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v/;k; 2 

vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds vf/kdkj vkSj drZO; 

{/kkjk 4 ¼1½ ¼ch½ ¼ii½} 
vf/kdkfj;ksa dh 'kfDr;ka vkSj drZO;ksa rFkk deZpkfj;ksa dk fooj.k%& 

 
l- 

dz- 

deZpkjh @ 

dk;kZy; dk uke 

in uke vkoafVr dk;Z  vf/kdkj 

1 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

vij 

egkfuns’kd 

foHkkxk/;{k 

 

jkT; 'kklu }kjk foHkkxk/;{k dks 

iznRr leLr vf/kdkj 

2 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

mi lapkyd  lapkyuky; ,u lh lh ¼jkT; dks"B½ ds 

dk;kZy; izeq[k rFkk vkgj.k ,oa laforj.k 

vf/kdkjh dk dk;Z] foHkkxk/;{k ds foRrh; 

lykgdkj] LFkkiuk laca/kh leLr dk; Z] 

ctV laca/kh leLr dk;Z] v/khuLFk 

dk;kZy;ksa ds okf"kZd vads{k.k ,oa ,u lh 

lh f’kfoj ys[kksa ds vads{k.k dk dk;Z] 

jkT; deZpkfj;ksa dh LFkkiuk laca/kh 

leLr dk;Z rFkk foHkkxk/;{k }kjk lkSisa 

x;s vU; dk;kZsa dk laiknu lqfuf’pr 

djkuk A 

dk;kZy; izeq[k] vkgj.k ,oa 

laforj.k vf/kdkjh rFkk foRrh; 

lykgdkj dks iznRr leLr 

vf/kdkj 

3 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

v/kh{kd lapkyuky; ,u lh lh ¼jkT; dks"B½ ds 

leLr fyfidh; ,oa prqFkZ Js.kh 

deZpkfj;ksa ds dk;ksZa dh ns[kHkky] leLr 

dk;kZy;hu dk;ksZa dk le; ij laiknu 

lqfuf’pr djuk] vkod&tkod ’kk[kk ls 

lacakf/kr dk;ksZa dk fu;a=.k ,oa ekxZn’kZu 

djukA 

 

4 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa ,ulhlh xzqi 

eq[;ky;  

lgk;d 

v/kh{kd 

lapkyuky;@xzqi eq[;ky;ksa ds leLr 

dk;ksZa dk le; ij laiknu lqfuf’pr 

djkuk ,oa v/khuLFk deZpkfj;ksa dk 

ekxZn’kZu djuk A 

 

5 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

ofj"B ys[kk 

ijh{kd 

lapkyuky; ,u lh lh ¼jkT; dks"B½ ,oa 

v/khuLFk dk;kZy;ksa ds okf"kZd ,oa f’kfoj 

ys[kksa dk vads{k.k dj vkWfMV fjiksVZ 

rS;kj djuk ,oa vkWfMV vkifRr;ksa dk 

fujkdj.k djuk A 

 

6 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa v/khuLFk xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

lgk;d xszM&1 leLr  ’kk[kkvksa ds dk;ksZa ds fu"iknu esa 

v/khuLFk deZpkfj;ksa dk ekxZn’kZu ,oa 

lgk;rk djuk A vf/kdkfj;ksa }kjk lkSais 

x;s dk;kZy;hu dk;ksZa dk fu"iknu djkuk 

A leLr v/khuLFk LVkWQ ij fu;a=.k 

j[kuk A leLr ’kk[kkvksa }kjk laikfnr 

fd;s tkus okys dk;ksZa dk ijh{k.k djukA  

 

7 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa v/khuLFk xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

ys[kkiky dk;kZy;ksa ds leLr foRrh; dk;Zdykiksa 

dks ys[kk iqfLrdk esa ntZ dj ’kkldh; 

O;; dk ys[kk&tks[kk j[kuk A okf"kZd ,oa 

f’kfoj ys[kksa dks iw.kZ dj O;ofLFkr j[kuk 

A osru ns;d ,oa vU; lacaf/kr dk;Z 

djuk A okf"kZd ,oa f’kfoj ys[kksa dk 

vads{k.k djkuk A ys[kk ’kk[kk ls lacaf/kr 

vU; lHkh dk;Z djuk A 

 

8 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

dfu"B ys[kk 

ijh{kd 

lapkyuky; ds v/kkhuLFk lHkh 

dk;kZy;ksa ds ys[kk ijh{k.k esa ofj"B 

ys[kk ijh{kdksa dh lgk;rk djukA 
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l- 

dz- 

deZpkjh @ 

dk;kZy; dk uke 

in uke vkoafVr dk;Z  vf/kdkj 

9 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa v/khuLFk xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

lgk;d xzsM&2 dk;kZy; izeq[k }kjk lkSaih xbZ ’kk[kk ds 

dk;ksZa dk le; ij fuiVku djuk rFkk 

’kk[kk ls lacaf/kr nLrkostksa@ufLr;ksa dks 

O;ofLFkr :Ik ls j[kuk A 

 

10 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa v/khuLFk xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

lgk;d xzsM&3 dk;kZy;@lacaf/kr ’kk[kk dk Vkbfiax dk 

dk;Z djuk A ofj"B deZpkfj;ksa ds 

lgk;d ds :Ik esa lkSais x;s dk;ksZa dks 

djuk A 

 

11 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa v/khuLFk xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

okgu pkyd dk;kZy;ksa ds 'kkldh; okguksa ds pkyu 

,oa j[k&j[kko dk dk;Z djukA 

 

12 ,ulhlh usoy 

;qfuV 

f’ki ekWMfyax 

bUlVªDVj 

usoy foax ds dSMsVksa dks f’ki ekWMfyax 

laca/kh izf’k{k.k nsuk A fofHkUu f’ki ekWMy 

rS;kj djuk ,oa rRlaca/kh izf’k{k.k nsuk A 

 

13 ,ulhlh ,;j 

LDok- ;qfuV 

,sjks ekWMfyax 

bUlVªDVj 

,;j foax ds dSMsVksa dks ,jks ekWMfyax 

laca/kh izf’k{k.k nsuk ,oa ,jks ekWMy cukuk 

rFkk rRlaca/kh izf’k{k.k nsuk A 

 

14 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

nQrjh lapkyuky; esa vkus okyh Mkd dks 

[kksyuk ,oa v/kh{kd dks izLrqr djuk A 

vf/kdkjh }kjk lkSais x;s dk;Z djuk A  

 

15 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa v/khuLFk xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

Hk̀R; dk;kZy;hu ufLr;ksa@nLrkostksa dk 

vf/kdkjh ,oa LVkWQ ds chp vknku&iznku 

djukA dk;kZy;hu Mkd@nLrkost ds 

forj.k ls lacaf/kr dk;ZA vf/kdkjh }kjk 

lkSisa x;s dk;kZsa dk laiknuA  

 

16 v/khuLFk ;qfuV y'dj lSU; Hk.Mkj ,oa ;qfuV ds lSU; midj.kksa 

dks lkQ rFkk O;ofLFkr j[kukA f’kfojksa 

ds nkSjku f’kfoj LFky ij midj.k vkfn 

ys tkuk] racw yxkuk ,oa f’kfoj ds nkSjku 

lkSais x;s vU; dk;Z djukA deku 

vf/kdkjh }kjk lkSais x;s vU; lacaf/kr 

dk;Z djuk A 

 

17 ,ulhlh xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

pkSdhnkj pkSdhnkj ds dk;kZsa dk fu"iknu  

18 ,ulhlh 

lapkyuky; e-iz- 

,oa v/khuLFk xzqi 

eq[;ky; rFkk 

;qfuV 

lQkbZdehZ dk;kZy;hu ifjlj ,oa Hkou dh 

lkQ&lQkbZ djuk A  

 

19 ,ulhlh usoy 

;qfuV 

cksVdhij cksV gkml esa cksV dh ns[kHkky djuk ,oa 

dSMsVksa ds izf’k{k.k dk;Z ds nkSjku 

lgk;d ds :Ik esa dk;Z djuk A 

 

20 ,ulhlh vkj ,.M 

Ogh ;qfuV 

lSMyj @ 

QSfj;j 

vkj ,.M Ogh ;qfuV esa ?kksM+ksa dh ns[kHkky 

djuk ,oa mUgsa O;ofLFkr j[kuk A 

 

21 ,ulhlh vkWfQllZ 

esl 

dqd ,u lh lh vkWfQllZ esl esa [kku&iku 

dh O;oLFkk djuk A 

 

 

 

 


